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Open Call
Για κατάθεση προτάσεων  

Αστικού Βελονισμού 

Κώστας Μπίσας

Επιστημονικός Συνεργάτης Impact Hub Athens

11 Μαΐου 2026

«Η πόλη αλλάζει με τις δικές σου ιδέες»
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Open Call

Ανοιχτή πρόσκληση προς όλους τους κατοίκους της Κοζάνης να υποβάλουν ιδέες για παρεμβάσεις

Αστικού Βελονισμού στον δημόσιο χώρο.

Δεν χρειάζεται να είσαι ειδικός

Μπορείς να υποβάλεις μόνος/η ή ομαδικά

Δεν υπάρχει περιορισμός στον αριθμό προτάσεων

Αν επιλεγεί η πρότασή σου, θα έχεις βοήθεια

πληροφορίες εδώ

https://ecozani.eu/open-call/
https://ecozani.eu/open-call/
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Παραδοσιακός τρόπος Συμμετοχική διαδικασία

Μια ευκαιρία να γίνεις η φωνή της γειτονιάς σου

Δεν σχεδιάζουμε για εμάς αλλά για όλους

Ειδικοί μελετούν

Πολίτες ενημερώνονται

Λύσεις από πάνω προς τα κάτω

Διαδικασία εξειδικευμένη

Πολίτες προτείνουν βάσει αναγκών τους

Ειδικοί βοηθούν να γίνει εφικτή η πρόταση

Ιδέες από κάτω προς τα πάνω

Συμπεριληπτική διαδικασία

→
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A.
Οι ιδέες σας!

«Που να κοιτάξουμε για να 
δημιουργήσουμε προτάσεις;»
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Προσωπικές εμπειρίες σας στην πόλη:

• Έχετε εντοπίσει σημεία στην πόλη που ανήκουν στον Δήμο, τα οποία θα 
μπορούσαν να λειτουργούν καλύτερα;

• Υπάρχουν ανάγκες στην γειτονιά σας που δεν εξυπηρετούνται από τον 
δημόσιο χώρο;

• Υπάρχουν άνθρωποι και ομάδες που αποκλείονται από τον δημόσιο χώρο;

• Υπάρχουν άνθρωποι και ομάδες που θα ήθελαν να χρησιμοποιήσουν τον 
δημόσιο χώρο; *με σεβασμό προς όλους

• Υπάρχει σημείο που θα θέλατε να αποπνέει συγκεκριμένη αισθητική;
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Παραδείγματα και εμπειρίες από άλλους τόπους:

• Έχετε υπ’όψιν άλλες πόλεις της Ελλάδα ή του εξωτερικού, που έχουν 
υλοποιήσει παρεμβάσεις αστικού βελονισμού;

• Έχετε δει πως άλλες πόλεις ή χώρες ενισχύουν την προσβασιμότητα, την 
συμπερίληψη και τους στόχους μηδενικών απορριμάτων;

• Έχετε ακούσει ιστορίες από άλλα μέρη του κόσμου για διαφορετικές 
καθημερινότητες και συνήθειες που ενδυναμώνουν τις γειτονιές;

• Έχετε διαβάσει παραμύθια όπου «ζούσαν αυτοί καλά, και εμείς καλύτερα»;
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Dot Voting - 89 άτομα: Ποιες θεματικές θα μπορούσε να αναπτύξει η Κοζάνη για βιώσιμο μέλλον;

Τι μάθαμε στην φετινή Κοζανίτικη Αποκριά

Αποτελέσματα →

19/2/2026 20/2/2026
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Χώροι δροσισμού

Διαχείριση απορριμμάτων

Χώροι συνάθροισης

Προσβασιμότητα

Χώροι περιπάτου

Χώροι άθλησης

Πεζοί & ποδήλατα

Χώροι πρασίνου

Πράσινο, κινητικότητα, άθληση — οι πολίτες ζητούν ζωντανό, προσβάσιμο δημόσιο χώρο

Τι μάθαμε στην φετινή Κοζανίτικη Αποκριά
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Η αποκριά ως πηγή έμπνευσης

Πως θα έμοιαζε η Κοζάνη αν οι αξίες της αποκριάς ζούσαν καθημερινά στις γειτονιές της;

Δημόσια

έκφραση

Συλλογικότητα

και συμμετοχή
Αποδοχή της

διαφορετικότητας

Κοινωνική

αλληλεπίδραση
Αποσυμπίεση

καθημερινότητας
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Προτεραιότητες 
του Δήμου

Δίνει έμφαση σε 

• Πράσινους χώρους και διαδρομές

• Κοινόχρηστα Ποδήλατα

• Προσβάσιμα πεζοδρόμια

• Καλλιτεχνικές παρεμβάσεις 

Προτεινόμενες πράσινες διαδρομές και σταθμοί bike-sharing 

(ριζοσπαστικό σενάριο-15ετία) 

Πηγή: Σχέδιο βιώσιμης αστικής κινητικότητας Δήμου Κοζάνης

Σχέδιο βιώσιμης αστικής
Κινητικότητας (ΣΒΑΚ)

https://svak.cityofkozani.gov.gr/wp-content/uploads/2023/05/%CE%9F%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%A3%CF%87%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%A3%CE%92%CE%91%CE%9A-%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%85-%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82.pdf
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Δίνει έμφαση σε 

• Ζώνες ήπιας κυκλοφορίας κοντά 

σε σχολεία

Πηγή: Σχέδιο βιώσιμης αστικής κινητικότητας Δήμου Κοζάνης

Σχολικοί δακτύλιοι (ριζοσπαστικό σενάριο-15ετία) 

Προτεραιότητες 
του Δήμου
Σχέδιο βιώσιμης αστικής
Κινητικότητας (ΣΒΑΚ)

https://svak.cityofkozani.gov.gr/wp-content/uploads/2023/05/%CE%9F%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%A3%CF%87%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%A3%CE%92%CE%91%CE%9A-%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%85-%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82.pdf
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Δίνει έμφαση σε 

• Διαχείριση χώρων στάθμευσης

• Διαχείριση σημείων φόρτισης 

ηλεκτρικών

• οχημάτων

Πηγή: Σχέδιο βιώσιμης αστικής κινητικότητας Δήμου Κοζάνης

Περιοχή ελεγχόμενης στάθμευσης, περιμετρικοί χώροι στάθμευσης και σταθμοί 

φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων (ριζοσπαστικό σενάριο-15ετία) 

Προτεραιότητες 
του Δήμου
Σχέδιο βιώσιμης αστικής
Κινητικότητας (ΣΒΑΚ)

https://svak.cityofkozani.gov.gr/wp-content/uploads/2023/05/%CE%9F%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%A3%CF%87%CE%AD%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%A3%CE%92%CE%91%CE%9A-%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%85-%CE%9A%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82.pdf
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B.
Η διαδικασία συλλογής ιδεών

«Πως θα φτάσουμε να έχουμε υλοποιημένες 
κάποιες προτάσεις Αστικού Βελονισμού;»
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01

✓ Ολοκληρώθηκε

Εμβάθυνση μας 

στην Κοζανίτικη
Αποκριά

Φεβρουάριος 2026

03

Αξιολόγηση

προτάσεων, 
πρόκριση των 20 

σε Designathon

&
σμίλευσή τους 

Ιούνιος 2026

05

Σχεδιασμός & 

κατασκευή
5 προτάσεων 

για Αστικό 

Βελονισμό

2026 - 2027

06

Urban 

Acupuncture 
Walk

Δεκέμβριος 2027

Open Call

προτάσεων

Μάιος - Ιούνιος 2026

02

Δημόσια

διαβούλευση
τελικών 20 

προτάσεων

Σεπτέμβριος 2026

04

Σήμερα 

είμαστε 

εδώ!
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Open Call

Ανοιχτή πρόσκληση προς όλους τους κατοίκους της Κοζάνης

να υποβάλουν ιδέες για παρεμβάσεις Αστικού Βελονισμού 

στον δημόσιο χώρο.

Δεν χρειάζεται να είσαι ειδικός

Μπορείς να υποβάλεις μόνος/η ή ομαδικά

Δεν υπάρχει περιορισμός στον αριθμό προτάσεων

Αν επιλεγεί η πρότασή σου, θα έχεις βοήθεια

Σημαντικές Ημερομηνίες

4 Μαΐου Άνοιγμα Open Call

11 Μαΐου Info Day (σήμερα!)

12-13 Μαΐου Δημιουργικά 

εργαστήρια

4 Ιουνίου Λήξη υποβολών

12 Ιουνίου
Ανακοίνωση 

αποτελεσμάτων
πληροφορίες εδώ

ecozani.eu/opencall
ecozani.eu/opencall
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Υποστήριξη για την δημιουργία 
προτάσεων:
• μέσω δημιουργικής άσκησης
• Facilitation από το Impact Hub 

Athens
• και κατάθεσης επιτόπου

Υποστηρικτικά δημιουργικά εργαστήρια: 
12 & 13 Μαΐου

Μαθητές → Τρίτη 12/5

Νέοι 18 – 30 ετών → Τετάρτη 13/5

Ομάδες πολιτών, φορείς συμπερίληψης

& μέλη από τους φανούς → Τετάρτη 13/5

ΣυμμετέχοντεςΣτόχος
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Όσες προτάσεις προκριθούν, θα λάβουν δια 
ζώσης υποστήριξη από εταίρους του ECOZANI 
προκειμένου οι αρχικές τους προτάσεις να γίνουν:
• Εφικτές βάσει διαθέσιμων πόρων
• Υλοποιήσιμες
• Σύμφωνες με τους νόμους

Κατόπιν, θα κατατεθούν εκ νέου, 
επικαιροποιημένες

Designathon: 
Μια ημέρα, την εβδομάδα 22 - 26 Ιουνίου 2026

Άτομα και ομάδες των οποίων οι 
προτάσεις προκρίνονται κατόπιν της 
αξιολόγησης όλων των προτάσεων 
του Open Call.

ΣυμμετέχοντεςΣτόχος
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Γ.
Στοιχεία των προτάσεων

«Πώς μοιάζει μια καλή πρόταση Αστικού 
Βελονισμού, σε αυτό το στάδιο;»
(δλδ πριν τις 4 Ιουνίου)
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Μια καλή πρόταση Αστικού Βελονισμού στο παρόν Open Call:

1

Έχει

συγκεκριμένο
σημείο

Αφορά ένα σημείο

του δημόσιου χώρου
ή περιοχή της

Κοζάνης που
γνωρίζεις, με 

συγκεκριμένη 
διεύθυνση

3

Βελτιώνει την

χρήση του 
δημόσιου χώρου

Χώρος που γίνεται πιο

ζωντανός, 
προσβάσιμος, 

φιλόξενος

2

Απευθύνεται σε

ανθρώπους της 
Κοζάνης

Ποιοι θα την

χρησιμοποιήσουν;
Πχ. ηλικιωμένοι, 

παιδιά, περαστικοί, 
ομάδες με 

συγκεκριμένα 
ενδιαφέροντα κλπ.

4

Ανταποκρίνεται

στα 3Ζ

Μηδέν απόβλητα –

Zero waste
Μηδέν εκπομπές –

Zero emmisions
Μηδέν

αποκλεισμοί –
Zero exclusions

5

Εμπνέεται από

την Αποκριά

Εμπνέει και προάγει 

αξίες όπως
συλλογικότητα, 

δημιουργία, 
συμπερίληψη
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Πεδία στην φόρμα του Open Call
Καταθέτετε προτάσεις, για τα ακόλουθα πεδία:

1. Tίτλος

2. Σύντομη περιγραφή (100-300 λέξεις)

3. Σημάδια στην γειτονιά πως η πρόταση είναι χρήσιμη

4. Περιγράψτε μια τυπική ημέρα με την παρέμβαση σε λειτουργία

5. Σχέση με 3Ζ: Μηδέν απορρίμματα - Μηδέν Αποκλεισμοί - Μηδέν εκπομπές

6. Διεύθυνση παρέμβασης 

7. Κλίμακα / μέγεθος

8. Εκτίμηση εύρους κόστους

9. Σκίτσο, εικονοποίηση (προαιρετικό, αλλά ιδιαίτερα χρήσιμο)

10. Στοιχεία επικοινωνίας

Φόρμα συμμετοχήςεδώ

Φόρμα 
συμμετοχής

εδώ

https://forms.gle/sDZuHU3H3RLoLk6n9
https://forms.gle/sDZuHU3H3RLoLk6n9
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Αξιολόγηση προτάσεων
Κριτική Επιτροπή — εκπρόσωποι όλων των εταίρων — βαθμολογία 1 έως 5:

Στόχος: 20 επιλεγμένες προτάσεις που προχωρούν στο Designathon (22–26 Ιουνίου 2026)

Αντίκτυπος στους ανθρώπους

Ωφελεί την κοινότητα & ενισχύει προσβασιμότητα;

Βαρύτητα ×1.0

Αξίες Κοζανίτικης Αποκριάς

Εκφράζει τις αξίες του εθίμου;

Βαρύτητα ×0.5 Υλοποιησιμότητα

Τεχνικά & οικονομικά εφικτή;

Βαρύτητα ×0.5

Σχέση με τα 3Ζ

Ευθυγράμμιση με βιωσιμότητα;

Βαρύτητα ×0.75

Αντίκτυπος στον δημόσιο
χώρο

Βελτιώνει λειτουργικά & αισθητικά το σημείο;

Βαρύτητα ×1.0

Πόσο πρωτότυπη είναι η ιδέα;

Βαρύτητα ×1.0
Δημιουργικότητα
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Τι γίνεται μετά τις 4 Ιουνίου;

• 20 προτάσεις επιλέγονται. 
• Οι ομάδες τους λαμβάνουν 

βοήθεια στο διήμερο δια 
ζώσης Designathon με
mentoring από ειδικούς.

• Επανακαταθέτουν τις 
βελτιωμένες προτάσεις τους

Αξιολόγηση 
& Designathon

• Οι 20 τελικές
βελτιωμένες προτάσεις
αναρτώνται
διαδικτυακά. 

• Οι πολίτες σχολιάζουν
και ψηφίζουν.

Δημόσια 
Διαβούλευση

• 5 προτάσεις επιλέγονται
για υλοποίηση. 

• Σχεδιάζονται, 
αδειοδοτούνται και
κατασκευάζονται στην
Κοζάνη.

Σχεδιασμός 
& Κατασκευή

• Περίπατος από
παρέμβαση σε
παρέμβαση

• Γιορτάζουμε μαζί αυτό
που χτίσαμε!

Urban 
Acupuncture Walk

Ιούνιος 2026 Σεπτέμβριος 2026 2026 - 2027 Δεκέμβριος 2027



EUI02 -186 - EcoZani

Ερωτήσεις;

ecozani.eu/open-call/

Υποβολή πρότασης:
forms.gle/sDZuHU3H3RLoLk6n9
Εργαστήρια: 12 & 13 Μαΐου 2026
Λήξη υποβολών: 4 Ιουνίου 2026
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Θα σας δούμε 
την Τετάρτη!
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